
 

 

 地域子育て通信 

                                   〒432-8035 

                                   浜松市成子町 23-1 

                                   天使園子どもの家 

                                     TEL 452-0203 

令和 8年   8・9月号             FAX 456-4839 

       「どうして泣くの？その意味って」 

           ～6 か月から 1 歳半ごろの心の育ち～ 

 生後 6 ヶ月頃になると赤ちゃんは周りの人や物への興味がぐんと広がります。ハイハイやつかまり立ち 

が始まり、自分で身体を使って動き出し、世界が広がっていく一方で「思い通りにならない」「不安」 

「伝えたい」という気持ちも大きく育っていきます。まだ、言葉で伝えることが難しいこの時期、泣く 

ことは赤ちゃんにとって大切なコミュニケーションです。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「また泣いてしまった・・・」と心配になることもあるでしょう。赤ちゃんは、 

         泣きながら気持ちを整理しています。大切にすることは「泣いたら安心できる人が 

いる。」と感じられることです。抱っこや優しい声掛け、笑顔で見守ってもらう経験を 

重ねることで「困った時は、助けてもらえる。」という安心感（愛着）が育ちます。 

「どうして泣いているのかな？」「何を伝えたいのかな？」少し立ち止まって考えてみると泣き声は、 

「困ったサイン」ではなく、赤ちゃんからの大切なメッセージとして聞こえてくるかもしれません。 

毎日の関わりの中で安心をたくさん感じた子どもは、人を信頼する心へと育っていきます。 

えんぜるらんど



 

 

 

【親子ひろば・園庭開放】 

8月の予定  9:30～11:30            9月の予定  9:30~11:30 

1日（土） 園庭開放 5日（土） 園庭開放 

8日（土） 園庭開放 12日（土） 園庭開放 

18日（火） 園庭開放 19日（土） 感触遊びをしよう・身体測定 

29日（土） 水と遊ぼう！・身体測定 24日（木） 園庭開放 

                                  

                               

       水遊びをしますのでタオル 

    や着替えを持ってきましょう。 

 

 

 

 おすすめ絵本          ♪園でよく読まれている絵本です♪ 

「おさんぽ おさんぽ」        ひろのたかこ：作    福音館書店 

雨上がりのおさんぽ、子どもは大好きです！ 

                  いつもの靴じゃなくて「長靴、はきた～い。」そんな 

                  声が聞こえてきそう。長靴にスポッと足を入れれば簡単 

                  にはけちゃう。 

                  この絵本のモデルは、作者の広野多珂子さんの息子さん。 

                  息子さんは、赤ちゃんの時から長靴が大好きで水たまり 

                  を見つけるとすぐに入ってぴちゃぴちゃやる楽しそうな 

                 姿をイメージしながら描いたんだそう。絵本の中で 

ダンゴムシやアリに出会ったり、自然の中を歩き回る 

喜びも感じられる絵本です。 

                         

                              

 

 

 

 

【育児相談】 

お子さんのこと、育児のことで相談がありましたら、お気軽にどうぞ。 

電話：452－0203    メール：tenshien@angel.email.ne.jp 

educet01.plala.or.jp 

 


